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Servicios para Padres y Familias

La visión de EPU: Las familias son
el lugar seguro para que los niños
con necesidades únicas
encuentren amor, pertenencia,
orientación y apoyo.

Estamos aquí
para su familia.

NUESTRAS TRES
OFICINAS:

Ubicado en el 
Willow Mennonite Church



CAL-WORKSMANEJO DE CASOS

Los servicios que ofrecemos incluyen:

LOS AÑOS INCREÍBLES
Clase de 14 semanas diseñada para
ayudar a los padres a resolver o
solucionar los problemas que enfrentan
con los niños edades de 2-12. 

CRIANDO A UN ADOLESCENTE
Una clase para padres de 12 semanas
para aprender a comunicarse de manera
efectiva con sus hijos adolescentes.

24/7 PAPÁS
Una clase de 12 semanas para padres.
Aprenda a fortalecer su rol como padre,
mientras se conecta con otros padres de
la comunidad.

CONTROL DE IRA
Una clase de 12 semanas que se enfoca
en conceptos y habilidades
fundamentales para promover el cambio.

SANACÓN DEL TRAUMA
Un groupo de 7 semanas, diseñada para
empoderar y promover la sanación de
mujeres que han sufrido trauma o
violencia domestica.

CAFÉ FAMILIAR
Un grupo de 5 semanas donde padres
tienen la oportunidad de tener
conversaciones seguras y sin prejuicios
sobre lo que significa mantener a sus hijos
seguros y familias fuertes.

El programa de visitas domiciliarias de
Cal-Works es voluntario para padres
primerizos, embarazadas o que tienen
hijos entre las edades de 0 a 5. El
programa ayuda a enseñar formas de
mantener la salud de la familia. Aprender
el desarrollo infantil y a mejorar las
habilidades de crianza, a manejar el
estrés de manera saludable y aumentar
la preparación escolar de los niños, y
conectar a recursos y referencias útiles.

*Para calificar debe ser beneficiario de
Cal-works y estar en los códigos postales
93611, 93612, 93619, 93702, 93703, 93710,
93718, 93720, 93727.

CLASES

Familias pueden recibir apoyo y
referencias para:

Salud Mental
Violencia Doméstica
Distribuciones de Comida
Cuestionarios de edades y etapas
para niños de 0 a 5 años
Inmigración
Classes de Nutrición
Educación


